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خلفیّة عن مھمّة "ركیع"

طقم الأدوات الممیّز لأولاد الروضة

صندوق رامون ووكالة الفضاء في وزارة الابتكار، العلوم والتكنولوجیا يرسلان إلى الفضاء إيتان ستیبه، ثاني إسرائیلي في الفضاء، 
لمھمّة وطنیّة وتاريخیّة. مھمّة "ركیع" تھدف إلى إثارة إلھام الشبیبة الصغار، وإلى تعزيز وتوسیع صناعة الفضاء الإسرائیلیّة. في 
مطلع العام 2022، من المتوقّع أن تنطلق إلى محطّة الفضاء الدولیّة مھمّة ستكون لإسرائیل فیھا مشاركة ضخمة على نطاق 

واسع، وتساھم في تطوّر صناعة الفضاء وتحسین الحیاة على وجه الكرة الأرضیّة.

مھمّة AX-1 والتي أطلقتھا وقادتھا شركة Axiom Space، ھي المھمّة الأولى لمحطّة الفضاء الدولیّة، والتي ستكون كلّھا مأھولة 
بروّاد الفضاء الخاصّین. بذلك، تكون قد أعلنت عن ثورة في مجال رحلات الطیران المأھولة إلى الفضاء، ثورة تساھم كثیرًا في تقدّم 

المجال بشكل ملحوظ. 
من روّاد الفضاء الثلاثة الذين سیقودون المھمّة، تمّ أيضًا تعیین رجل الأعمال الإسرائیلي والطیّار الحربي السابق، إيتان ستیبه. 
ستیبه، من الأصدقاء المقرّبین لعائلة رامون، سیكون ثاني إسرائیلي يصل إلى الفضاء (بعد إيلان رامون رحمه الله والذي وصل إلى 
الفضاء قبل 18 عامًا)، والإسرائیلي الأوّل الذي سیصل إلى محطّة الفضاء الدولیّة. المھمّة، والتي تقودھا في إسرائیل جمعیّة 
صندوق رامون ووكالة الفضاء الإسرائیلیّة في وزارة الابتكار، العلوم والتكنولوجیا، ستتیح المجال لتطوير عدّة مواضیع لھا مساھمة 

كبیرة للمجتمع الإسرائیلي وللبشريّة بأسرھا.

القیادة والمسؤولیّة  الابتكار،  الجھات، وتحمل في طیّاتھا قیم السلام،  العديد من  الرائع بین  للتعاون  مھمّة "ركیع" ھي نموذج 
الاجتماعیّة. ترسیخ ھذه القیم في لدى الجیل الصغیر في إسرائیل وفي العالم أجمع، والإثبات بأنّ كلّ شيء ممكن - ھما جزء 
بأفكار  للنھوض  والباحثین الإسرائیلیّین  العلماء  للمبادرين،  المجال  المھمّة ستتیح  مركزيّ من رؤيا ورسالة صندوق رامون. ھذه 
مبتكرة، وستوفّر لھم فرصة نادرة لدراسة مبادراتھم في بیئة بحث ممیّزة، وبالتالي ستساھم من أجل الأبحاث في صناعة الفضاء 
الإسرائیلیّة والدولیّة. بالإضافة، ستتیح ھذه المھمّة أنشطة تربويّة متنوّعة من أجل جمیع أبناء إسرائیل. عملیًا، ستكون ھذه المرّة 

الأولى التي يتمكّن فیھا الأولاد والشبیبة الإسرائیلیّون من التواصل مع محطّة الفضاء الدولیّة - وباللغة العبريّة.

من خلال ھذه الكرّاسة، بإمكانكم إجراء فعالیّات وتعلیم الأولاد مضامین شیّقة ومثیرة للاھتمام، وإطلاعھم على مھمّة "ركیع" 
مخطّطات  ثمانیة  على  الكرّاسة  تحتوي  الحدود.  أبعد  إلى  والحلم  الإبداع  على  وتشجیعھم  عام،  بشكل  الفضاء  وعلى  تحديدًا 
للفعالیّات من مختلف المواضیع. الكرّاسة مقسّمة إلى وحدات - لا حاجة لإجراء كلّ مخطّطات الفعالیّات، ويمكن الانتقال من فعالیّة 

إلى أخرى بسھولة، وفقًا لاعتبارات الحاضنة. 

لكي تكون الفعالیّات مفھومة وسھلة، من المفضّل إنشاء لوح ووضعه في الروضة، بحیث يعلّق الأولاد أعمالھم علیه خلال البرنامج. 
سنسمّي ھذا اللوح باسم ممیّز: فضاء الإبداع.

يمكن تفسیر كلمة فضاء في ھذا السیاق بوجھین:
"فضاء الإبداع" بمعنى الفضاء المعروف لنا والذي سیسافر إلیه إيتان ستیبه، و-"فضاء الإبداع" بمعني مساحة الإبداع للأولاد.

www.rakiamission.co.il :للحصول على مزيد من المعلومات والمضامین التربويةّ حول مھمّة ركیع، يمكنكم الدخول إلى الموقع

www.rakiamission.co.il


في مطلع العام 2022، من المتوقعّ إطلاق مركبة فضائیةّ إلى محطةّ الفضاء الدولیةّ، وستحمل على 
متنھا إيتان ستیبه، ثاني إسرائیلي في الفضاء. 

من ھم أعضاء طاقم المھمّة؟
قائد المھمّة ھو مايكل لوبیز-ألیغريا، وھو رائد فضاء متمرّس من وكالة الفضاء الأمريكیّة-ناسا. سیكون معه ثلاثة أعضاء طاقم 

آخرين: لاري كونور، مارك باثي، وأيضًا إيتان ستیبه.

إلى أين سیسافر أعضاء المھمّة؟
سیسافرون إلى محطّة الفضاء الدولیّة. المحطّة ھي مختبر طیّار، وھي عملیًا القمر الاصطناعي الأكبر في العالم. (القمر 

الاصطناعي ھو جسم يدور حول كوكب سیّار، وقمرنا ھو نوع من الأقمار الاصطناعیّة لأنّه يدور حول الكرة الأرضیّة). تدور محطّة 
الفضاء الدولیّة في مسار حول الكرة الأرضیّة 16 مرّة في الیوم تقريبًا، بسرعة تتجاوز 7 كیلومترات في الثانیة!

ھذه المحطّة ھي أغلى جھاز صنعه الإنسان في التاريخ. المحطّة ملیئة بالأجھزة العلمیّة، وتُجرى فیھا الكثیر من التجارب، 
والتي تھدف إلى توسیع المعرفة البشريّة والساھمة في تطوير الابتكار على وجه الكرة الأرضیّة وإلى تطوير صناعة الفضاء. 

كیف تتمّ فعلیًا عملیّة الإطلاق إلى محطّة الفضاء؟
سیتمّ إطلاق روّاد الفضاء إلى محطّة الفضاء وھم متواجدون داخل مركبة فضائیّة من طراز دراغون. ستنطلق المركبة الفضائیّة 

من الكرة الأرضیّة على متن صاروخ فالكون (صاروخ ضخم يُطلَق إلى الفضاء). ستنفصل المركبة الفضائیّة عن الصاروخ عندما تصل 
إلى مسارھا في الفضاء. ستتّصل المركبة بمحطّة الفضاء بعد 19 ساعة من لحظة إطلاقھا.

ماذا سیفعل إيتان ستیبه في محطّة الفضاء؟ 
إذا رغب بذلك، بإمكان إيتان أن يشاھد 160 شروقًا وغروبًا مذھلاً للشمس، لكنّه سیكون منشغلاً إلى حدّ يمنعه من النظر إلى 

الخارج عبر الكوبولا (وھي منطقة المشاھَدات في محطّة الفضاء الدولیّة، والتي فیھا النافذة الأكبر في المحطّة) طیلة الیوم. 
سیُجري إيتان ستیبه عشرات التجارب. من أعالي المسار حول الكرة الأرضیّة، سیقدّم لمئات الصفوف دروسَا وتوضیحات مرتبطة 

بمجال العلوم والحیاة تحت تأثیر الجاذبیّة الصغرى. آلاف المربّین والأھالي سیشاركون في المھمّة وسیساعدون إيتان على 
مشاركة المزيد من الأولاد والبنات، الطلاب والطالبات، إلى أن يشارك أكثر من عشرات الآلاف من مختلف أرجاء الدولة قبل، 

خلال وبعد الرحلة - في المغامرة الرائعة للبشريّة في الفضاء.

مخطّط فعالیّة رقم 1 

معلومات أولیّة

بدايات جديدة



مخطّط فعالیّة رقم 1 

بناء لوح "فضاء الإبداع" في الروضةالاستعداد للدرس

نقوم ببناء لوح مضامین بھدف تخطیط وبلورة التعلّم، وبھدف عرض المضامین التعلیمیّة ومشاركة النتائج.
يجب أن يكون لوح المضامین كبیرًا، متّسعًا وحیويًا. سنسمّیه باسم" "فضاء الإبداع".

كبداية، وقبیل الفعالیّة في الروضة، يمكن تعلیق بوسترات مھمّة "ركیع" على اللوح - يمكن طباعتھا من موقع ركیع عبر الرابط 
التالي.

تحضیر صندوق بريد

سنصنع "صندوق بريد" من صندوق كرتون. 
يمكن (ومن المفضّل) تغلیف الصندوق ببريستول ملوّن/لاصقات/غلاف لامع، لیبدو الصندوق ملفتًا للأنظار. يمكن أن نحفر فتحة 

في الجزء العلوي من الصندوق بھدف إدخال الرسائل إلیه. 
نثبّت صندوق البريد الذي صنعناه بواسطة أشرطة ربط خارج جدار الروضة (أو في مكان آخر ترونه ملائمًا).

يجب إعلام الأھالي بوضع صندوق بريد على مدخل الروضة.
يمكن تعلیق لافتة كبیرة بجانب الصندوق: "صندوق بريد لأولاد الروضة".

في ھذه المرحلة، نقرأ للأولاد الرسالة الشخصیّة التي كتبھا لھم إيتان ستیبه، ثاني إسرائیلي في الفضاء. 
بعد قراءة رسالة إيتان ستیبه، من المفضّل إجراء محادثة حول موضوع الفضاء، ويمكن توجیه عدّة أسئلة للأولاد: 

>> ماذا يعني الفضاء؟
>> أيّ ألوان موجودة في الفضاء برأيكم؟   

>> لمن يخصّ الفضاء؟
>> لماذا نحن بحاجة للسفر إلى الفضاء أساسًا؟

نطلب من الأولاد أن يرسموا رسومات / أن يكتبوا رسالة للحاضنة / لصديق/ة / لقريب عائلة، وكأنّھم يتواجدون الآن في 
الفضاء. تمامًا مثلما كتب إيتان للناس المتواجدين على الكرة الأرضیّة. بإمكان الأولاد أن يستعینوا بشخص بالغ (أم، أب، إخوة، 
طاقم الروضة وما شابه). بإمكانھم أن يصفوا أو أن يرسموا ما يرونه الآن خلال تواجدھم في الفضاء، وأن يعبّروا عمّا يشتاقون 

إلیه أو يفكّرون فیه وما إلى ذلك. نكتب اسم الولد على الرسمة / الرسالة ونضعھا داخل صندوق البريد. 
تضع الحاضنة وطاقم الروضة أيضًا رسائلھم الشخصیّة في صندوق البريد.

بعد ذلك، نفتح صندوق البريد، نسحب منه رسالة أو رسمة بشكل عشوائي، ونطلب إذن من الولد الذي كتبھا بأن نعرضھا 
في الصفّ أمام الجمیع.

نُجري محادثة عن الرسالة ونعلّقھا على لوح "فضاء الإبداع".

https://186b8370-28d8-49d4-a9eb-5f0985107086.filesusr.com/ugd/09807b_4862217e6fed4567840db58d474afef7.pdf


مخطّط فعالیّة رقم 1 

رسالة افتتاحیّة لبرنامج 
رياض الأطفال

ملحق: مغلّف للطباعة
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الطلاب والطالبات الأعزّاء،

أھلاً بكم في الرحلة إلى محطّة الفضاء الدولیّة. بدأت الرحلة قبل أقلّ من 
سنة، وستبلغ ذروتھا مع الإطلاق إلى الفضاء، والذي من المتوقّع أن يتمّ بعد 

بضعة أشھر.
الخروج من الغلاف الجوّي؟! الخروج فعلاً؟ عرفت أنّ ھذا ممكن عندما 
اصطحبني إيلان رامون، رائد الفضاء الإسرائیلي الأوّل، إلى زيارة مركز 

التدريبات الخاص بـ NASA في ھیوستن قبل رحلته.
لماذا سأطیر إلى الفضاء الآن؟ - أوّلاً – لأنّ ذلك ممكن. حتى قبل فترة 

وجیزة، كان ذلك مجرّد حلم بالنسبة لي.
كطفل، في اللیالي الحالكة، نظرت إلى الأعلى وانتظرت بفارغ الصبر لرؤية 

النجوم تسقط، وتعجّبت: ماذا يوجد ھناك، خلف ما تراه أعیننا؟"  كنت في الـ 
11 من عمري عندما حبس العالم أنفاسه، عندما خرج نیل آرمسترونغ من 
"أبولو 11" وداس على سطح القمر "خطوة صغیرة للإنسان، خطوة عملاقة 

للبشريّة". أردت معرفة المزيد عن الكون. اشتعل الفضول داخلي.
الفضول ھو أكبر دافع. فھو يدفعنا للأفعال. للتعلّم وقراءة كتب الخیال العلمي. 
للاھتمام في كلّ ما يحدث ويُنشَر عن الفضاء. لتخیُّل الأجسام الغريبة وھي 

تزور الكرة الأرضیّة، والتي تمّ خلقھا في مخیلّة مخترعیھا. 
في الأشھر الأخیرة، تعرّفت عن كثب على عالم رحلات الفضاء المأھولة. 

تعلّمت عن الصواريخ، المركبات الفضائیّة وعن الحیاة تحت تأثیر انعدام 
الجاذبیّة.

على فرض بأنّ المغامرة التي بدأت قبل نحو سنة ستتحقّق، في شھر 
شباط 2022 من المتوقّع أن أجلس في طرف الصاروخ، وأن أبلغ سرعة 28 
ألف كم/س، وأن أخرج من مجال الغلاف الجوّي، ومن ثمّ الاتّصال والمكوث 

في محطّة الفضاء الدولیّة لمدةّ عشرة أيّام تقريبًا.
خلال مھمّة الفضاء، سأجري عشرات التجارب العلمیّة، سأقدّم دروسًا 

لطلاب إسرائیل وسأقدمّ أيضاً عروضًا فنیّة. أتواجد حالیًا في الولايات 
المتّحدة، في التدريبات والاستعدادات للرحلة. أنا متشوقّ جدًا لأنّ حلمي 

على وشك أن يتحقّق، وأنتظر مشاھدة الكرة الأرضیّة من الفضاء.
أنا سعید لأنّكم ستشاركون في المھمّة، وستتعلّمون في الأسابیع القريبة 

بعض المعلومات عن الفضاء! أتمنّى أن يشجّعكم ذلك على التفكیر بأحلامكم 
وأن تحلموا إلى أبعد الحدود. سنلتقي في شھر شباط، وسأكون حینھا في 

محطّة الفضاء الدوليّ!

مع خالص تقديري، إيتان

ملحق: رسالة من إيتان ستبه للطباعة



ھكذا نشرح للأولاد عن بدلة الفضاء: 
تعالوا نتحدّث قلیلاً عن بدلة الفضاء. بدلة الفضاء ھي قطعة ملابس كبیرة تحمي روّاد الفضاء من الظروف الشديدة السائدة في 

الفضاء.
البدلة توفّر لرائد الفضاء الظروف والمعدّات اللازمة له للمكوث في الفضاء. يستخدم روّاد الفضاء البدلة أثناء تواجدھم خارج 

المركبة الفضائیّة، مثلاً بھدف تصلیح المركبة الفضائیّة.

حقیقتان مثیرتان عن البدلة:
1. يحتاج رائد الفضاء إلى 45 دقیقة تقريبًا لكي يلبس البدلة ويزوّدھا بكلّ المعدّات اللازمة له.

2. على وجه الكرة الأرضیّة، وزن بدلة الفضاء أكثر من 125 كغم. بینما في الفضاء، نكاد لا نشعر بوزنھا. 

يرتدي رائد الفضاء تحت البدلة ملابس داخلیّة خاصّة، يحتوي على أنابیب میاه لتبريد جسمه. البدلة نفسھا مكوّنة من عدّة 
طبقات، وھي مصنوعة من القماش ومن مواد أخرى مقاومة جدًا.

البدلة تمكّن رائد الفضاء من الحفاظ على حرارة جسمه، وتحمیه من الإصابة من الأجسام الصغیرة التي تتطاير في الفضاء.
تحتوي البدلة على وحدة يلبسھا رائد الفضاء على ظھره، كالحقیبة. تحتوي ھذه الوحدة على أنبوبة أكسجین للتنفّس، على 
نظام لتصفیة ثاني أكسید الكربون المنبعث من فم رائد الفضاء أثناء الزفیر، على بطاريّة تزوّد الكھرباء وعلى نظام راديو للاتّصال 

مع طاقم المركبة الفضائیّة وطاقم الرقابة في الكرة الأرضیّة.
يتمّ تركیب السمّاعات والمیكروفون في نظام الاتّصال داخل القذعة التي يرتديھا رائد الفضاء تحت الخوذة. الخوذة نفسھا تحمي 

رائد الفضاء من الإصابات، ويتمّ إدخال الأكسجین فیھا من الأنبوبة التي يحملھا على ظھره. تحتوي نظّارات الخوذة على طبقة 
واقیة لتصفیة أشعّة الشمس. 

مخطّط فعالیّة رقم 2

سیر الفعالیّة

ورشة "فضاء 
الإبداع"



مخطّط فعالیّة رقم 2

ورشة "فضاء الإبداع" - عمل وإبداع أولاد الروضة على الطاولة

خلفیّة

الأدوات المطلوبة

خلال الورشة، سنتعرّف على المعدّات والأغراض التي يحتاجھا رائد الفضاء لكي يعیش في الفضاء.
سنحاول صُنع بدلة فضاء بیضاء، مع انبوبة أكسجین على الظھر، ونظام اتّصال داخل الخوذة. 

بالإضافة، من المھمّ أن نحافظ على العینین في الفضاء، لذلك سنحاول أيضًا أن نصنع طبقة واقیة خاصّة لنظّارات خوذة رائد الفضاء.

سیر الورشة

1. يقوم الأولاد بتلوين لفافة ورقة التوالیت باللون الأسود بواسطة الفرشاة وألوان غواش.
2. نترك لفافات الورق لتجفّ (نكتب اسم الولد على الطرف الداخلي من اللفافة).

3. نعطي الأولاد ورقة التلوين لیبدعوا بشكل حرّ (يحصل كلّ ولد على مربّع واحد ومقصوص من الملفّ المرفق للطباعة، وعلیه  
    صورة رائد الفضاء لتلوينھا بشكل حرّ).

4. نلصق رائد الفضاء الملوّن على اللفافة التي جفّت بواسطة شريط لاصق شفّاف.
5. نلصق خیط الصید الشفّاف باللفافة بواسطة الشريط اللاصق الشفّاف ونعلّق اللفافة في فضاء الروضة.

6. لكي نصنع طبقة واقیة للعینین، نستخدم قصاصات السیلوفان الملوّنة ونلصقھا على الجزء العلوي من الخوذة.

لفافات ورق فارغة (ستكون ھي "الفضاء" عملیًا).
ورق سیلوفان مقصوص على شكل مستطیلات صغیرة

(كنظّارات واقیة في الجزء العلوي من الخوذة).

قلو تلوين غواش أسود وفرشاة رسم
(تكون اللفافة ملوّنة بالأسود، كلون الفضاء).

طباعة ورقة التلوين المرفقة لمخطّط ھذا الدرس.

أقلام ملوّنة لتلوين الورقة.
شريط لاصق لإلصاق ورقة التلوين (الملوّنة) على لفافة 

الورق الملوّنة بالأسود، وإلصاق السیلوفان.
خیط صید شفّاف - لتعلیق أعمال الأولاد في الروضة، لكي 

تبدو وكأنّھا "تتطاير" كما تتطاير الأجسام في الفضاء.



مخطّط فعالیّة رقم 2

ملحق: ورقة تلوين للطباعة



في ھذه الوحدة، سنتعرّف على الطاقم الذي سیطیر مع إيتان ستیبه إلى الفضاء:
* قائد المھمّة ھو مايكل لوبیز ألیغريا - 52 عامًا، طیّار قديم في ناسا.

* لاري كونور - 71 عامًا، أسّس شركة عقارات لیس لأھداف ربحیّة. ينوي بتقديم دروس للطلاب الجامعیّین في مدينة مسقط 
رأسه أوھايو.

* مارك باثي - 50 عامًا، من كندا. يعمل مع وكال الفضاء الكنديّة ومع مستشفى للأطفال في مونتريال. خلال المھمّة، سیُجري 
أبحاثًا في مجال الصحّة.

مخطّط فعالیّة رقم 3

معلومات أولیّة

إيتان ستیبه

لمزيد من المعلومات عن إيتان ستیبه، ادخلوا إلى الرابط التالي

وُلِد إيتان في حیفا، ويسكن في رمات غان.
كان شغوفًا بالرياضة في طفولته. متمیّز جدًا في الركض وكرة الید، وفاز مرّتین ببطولة إسرائیل في الجودو للأولاد.

كان إيتان عضوًا في الكشّاف، وتجنّد لدورة طیران في سلاح الجوّ الإسرائیلي، وكان طیًارًا حربیًا بارعًا وله الكثیر من الإنجازات.
عندما تسرّح من الخدمة العسكريّة، عمل في مجال الصناعة الجويّة، بالأخصّ في مجال تطوير البنى التحتیّة في دول عديدة في 

العالم.
بعد سنوات طويلة من العمل في ھذا المجال، قرّر أن يكرّس عمله التجاري في المجالات التي تساھم في تحسین أوضاع الفئات 

ضعیفة القدرات في أفريقیا، وبالأخصّ في الدول النامیة.
إيتان مطّلع جدًا على كلّ ما يتعلّق بأزمة المناخ العالمیّة، ويعمل لصالح الاستثمارات الخضراء ومن أجل التقلیل من استخدام مواد 

الوقود الملوِّثة والانتقال إلى الطاقة المتجدّدة.
إيتان شريك في إنشاء مشاريع ومبادرات اجتماعیّة وتربويّة، ومن بینھا: كريات آدم في اللد - مركز تعلیمي، بحثي وعلاجي يقدّم 

العلاج النفسي لسكان المدينة.
إيتان ستیبه سیكون ثاني إسرائیلي يسافر إلى الفضاء. 

 فريق الأبطال

https://www.rakiamission.co.il/about


مخطّط فعالیّة رقم 3

ورشة روّاد فضاء

معلومات أولیّة

الأدوات المطلوبة

في البداية، نشرح للأولاد عن أعضاء طاقم مھمّة "ركیع"، بالأخص عن إيتان ستیبه. 
ھذه الورشة ھي ورشة تمكین وإثراء، وبإمكان كلّ ولد في الروضة أن يشعر بأنّه رائد فضاء. 

سیر الورشة

يحصل كلّ ولد وبنت على ورقة إبداع عن خوذة رائد الفضاء.
سیقوم الأولاد بتلوينھا وتزيینھا بحسب رغبتھم. 

سیقومون بقصّ الورقة حول الخوذة وبداخلھا، لكي يصنعوا منھا قناعًا لوجوھھم. 
بعد القصّ، يمكن إلصاق عصا بوظة على جانب الورقة، لكي يتمكّنوا من إمساك القناع على الوجه. 

بعد أن تصبح أقنعة خوذ رائد الفضاء جاھزة، يقوم الطاقم بتصوير كلّ ولد وبنت مع القناع. يمكن تعلیق الصور على اللوح في الروضة. 
يمكن أن تسألوا الأولاد عن كوكب سیّار في المجموعة الشمسیّة والذي يرغبون بالسفر إلیه كروّاد فضاء، وأن تكتبوا فوق كلّ صورة 

الكوكب الذي اختاره كلّ ولد. 

A4 رزمة أوراق بريستول بحجم
ألوان / أقلام توش / أقلام رصاص

ملفّ خوذة رائد الفضاء للطباعة
نستعدّ لكثیر من الإبداع...
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ملحق: ورقة تلوين للطباعة



مخطّط فعالیّة رقم 4

سیر الفعالیّة

نشرح للأولاد عن محطّة الفضاء الدولیّة - الھدف الذي ستصل إلیه مھمّة "ركیع". 
نذكّر الأولاد أنّه بعد 19 ساعة من لحظة الإطلاق، سترسو المركبة الفضائیّة وفیھا أعضاء الطاقم على محطّة الفضاء الدولیّة.

ما ھي محطّة الفضاء الدولیّة؟
تأسّست محطّة الفضاء الدولیّة من قِبل 5 وكالات فضاء شريكة - الولايات المتّحدة، روسیا، كندا، الیابان ووكالة الفضاء الأوروبیّة. تتواجد 

على ارتفاع نحو 400 كم فوق سطح الكرة الأرضیّة، وتمّ تركیبھا تدريجیًا من خلال تطییر وإضافة جزء تلو الآخر منذ العام 1998.
المحطّة مأھولة (يتواجد فیھا أشخاص) بشكل مستمرّ منذ العام 2000. أيّ - يمكن القول إنّه خلال السنوات الـ 20 الأخیرة، لم تكن 

ھناك لحظة واحدة كانت فیھا البشريّة كلّھا معًا على الكرة الأرضیّة!
القیاسات  المستخدمة في  الأجھزة  نوم، مرحاضان، عشرات  غرف  وفیھا ستّ  تقريبًا،  مترًا   35 المحطّة ھي 100 متر على  أبعاد 

العلمیّة، دفیئة لزراعة النباتات، فرن للخبیز وحتى غرفة تمارين! 
محطّة الفضاء موجودة دائمًا بوضعیّة تسمّى "السقوط الحرّ". أيّ مثل الھبوط من الطائرة تمامًا، لكن من ارتفاع أعلى بكثیر! السقوط 

الحرّ يخلق في محطّة الفضاء شعورًا بفقدان الوزن، لذلك يتطاير روّاد الفضاء والأغراض والمعدّات الموجودة فیھا.
الھدف من محطّة الفضاء ھو أن تكون مختبرًا طیّارًا ضخمًا، لیتمّ فیه إجراء أبحاث معمّقة للظواھر المختلفة.

البرنامج الیومي لروّاد الفضاء في محطّة الفضاء الدولیّة منظّم جدًا:
يستیقظون كلّ صباح في تمام الساعة 6:00، يفركون أسنانھم ويتفقّدون المحطّة.
بعد وجبة الإفطار، يخطّطون يومھم مع مراكز التحكّم الموجودة على الكرة الأرضیّة.

يمارسون تمارين الصباح، يؤدّون أعمالھم الجارية في التجارب وصیانة المحطّة، ثمّ يستريحون لمدّة ساعة، يتناولون خلالھا وجبة 
الغداء، ويمارسون تمرين لیاقة بدنیّة آخر (تمارين مثل الیوغا، البیلاتیس وما شابه).

يتابع روّاد الفضاء عملھم حتى الساعة 19:30، يتناولون وجبة عشاء مشتركة، ويعقدون اجتماعًا للطاقم، ويطفئون الأضواء في تمام 
الساعة 21:30 ويخلدون إلى النوم.

محطّة الفضاء 
الدولیّة



ورشة بناء مركبات فضائیّة شخصیّة
ورشة عمل وإبداع لأولاد الروضة، إذ يقوم فیھا كلّ ولد ببناء مركبة فضائیّة شخصیّة مع عدّة وظائف ممیّزة. خلال الورشة، سنتعلّم 

كیف نخطّط وكیف نعبّر عن برنامجنا بطريقة إبداعیّة من أجل بناء مركبة فضائیّة شخصیّة لكلّ ولد.

سیر الورشة

نقول لكلّ الطلاب إنّ ھذا يوم ممیّز، وسیحظى كلّ ولد بفرصة لبناء "مركبة فضائیّة شخصیّة لنفسه"!
يجب على كلّ ولد أن يفكّر، أن يخطّط وأن يصمّم مركبته الفضائیّة الخاصّة. في النھاية، يتمّ عرض الأعمال على جمیع الطلاب.

لأفكار عن تحضیر المركبة الفضائیةّ، يمكن الدخول إلى >> الرابط التالي <<

كیف ينام روّاد الفضاء في محطّة الفضاء؟
إنّھا مھمّة لیست سھلة.

من المھم أن نتذكّر أنّ محطة الفضاء ھي بمثابة بیت بالنسبة لروّاد الفضاء.
أوّلاً، يتمّ تغطیة نوافذ المحطّة لیشعروا داخلھا بأجواء "اللیل".

ينام روّاد الفضاء داخل حجرة نوم تكفي لشخص واحد، ويتمّ ربطھم بالسرير.
في حجرة النوم، يمكن الاستماع إلى الموسیقى، تصفّح الحاسوب النقّال (يوجد للحاسوب مكان خاص في حجرة النوم). يوجد 

في الحجرة مكان للأغراض الشخصیّة، ويوجد مصباح قراءة، رفّ وطاولة عمل.

مخطّط فعالیّة رقم 4

يتمّ جمع العلب من قِبل الأھالي والحاضنات، بحیث نضمن بأنّ 
كلّ ولد يحصل على علبة واحدة.

أقلام توش
ألوان باستیل

ملصقات من مختلَف الأشكال والألوان

علب كرتون - علب أحذية / علب حبوب / علب مستحضرات 
التجمیل وما شابه، بشرط أن تكون العلبة ثابتة بما فیه الكفاية 

لتقف من تلقاء نفسھا.
يتمّ قصّ كلّ علبة على امتداد طولھا، لكي نصنع فیھا فتحة 

جانبیّة تمكّننا من الرسم بداخلھا.

الأدوات المطلوبة

https://www.pinterest.com/search/pins/?rs=ac&len=2&q=spaceship%20diy%20kids&eq=spaceship%20diy&etslf=13016&term_meta[]=spaceship

%7Cautocomplete%7C1&term_meta[]=diy%7Cautocomplete%7C1&term_meta[]=kids%7Cautocomplete%7C1
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ملحق: عناصر للطباعة ولتزيین المركبة الفضائیّة
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ملحق: عناصر للطباعة ولتزيین المركبة الفضائیّة



صورة مطبوعة للمجموعة الشمسیّة (ملفّ مرفق للطباعة) 
يجب وضعھا في آلة تغلیف بالنايلون وتعلیقھا على قطعة القماش 

بواسطة خیط صید شفّاف (نثقب ثقوبًا صغیرة ونربطھا في الطرف الثاني 

من قطعة القماش لكي لا يفلت الخیط، ونلصقھا بواسطة شريط لاصق 

شفاّف).

لفافة قماش باللون الأسود.
قصاصات على شكل كواكب مصنوعة من أوراق بريستول بیضاء وفضیّة.
قصاصات لاصقات سكوتش (القسم الناعم والقسم المسنّن) 

لإلصاق الكواكب على قطعة القماش.
فوانیس

الأدوات المطلوبة

الفضاء لا يخصّ أيّ شخص، لكنّه مع ذلك يخصّ الجمیع أيضًا. علینا أن نفكّر ماذا نفعل به. ھذا إن كان لدينا ما نفعله ھناك.
تعلّمنا عن الأشخاص الذين وصلوا إلى ھناك (روّاد الفضاء)، ما ھو برنامج عملھم الیومي وعن أھمیّة التعاون فیما بینھم لنجاح 

المھمّة.
في ھذه الفعالیّة، سنحاول إحضار "الفضاء" إلى الروضة.

كیف؟ من خلال إنشاء زاوية مضامین جديدة.
خلال الفعالیّة، سنتعلّم بالأساس عن أھمیّة التعاون، كما الحال بین أعضاء الطاقم في محطّة الفضاء الدولیّة.

سنتیح المجال للتعلّم والألعاب بشكل حرّ، مع الحفاظ على الحیّز المشترك.
فالفضاء يخصّ الجمیع، ويمكن للجمیع استخدامه. ھل تذكرون؟

حدِّثوا الأولاد عن الفضاء وعن أنّه يخصّ الجمیع، وحاولوا إجراء نقاش مع الأولاد عن الأسئلة التالیة:
ماذا يجب أن نُحضِر إلى الفضاء برأيكم؟ 
ماذا كنتم ستأخذون معكم إلى الفضاء؟

بعد ذلك، نبدأ ببناء زاوية المضامین مع الأولاد. 
يمكن لثلاثة أولاد على الأكثر أن يدخلوا معًا في كلّ مرّة إلى فضائنا.

نعلّق قطعة القماش في زاوية المضامین - وھي زاوية في الروضة شبیھة بالخیمة قدر الإمكان.
أيّ نعلّق قطعة القماش من على ارتفاع معیّن بواسطة خیط الصید، بحیث يكون طرفاھا مثبّتین بخزانة الكتب مثلاً، أو حول طاولة مرتفعة، بحیث 

يكون باستطاعة الأولاد الزحف من تحتھا.

مخطّط فعالیّة رقم 5

معلومات أولیّة

سیر الفعالیّة

في الرابط التالي، بإمكانكم إيجاد ملفّات 
إضافیّة عن المجموعة الشمسیّة.

 تصمیم فضاء 
مشترك

https://www.space.gov.il/lesson-plans/131876
https://drive.google.com/file/d/1CMDgaZ7aYBUYdksvmtRrV0tWdnvggZEv/view


الإطلاق إلى الفضاء ھو عملیّة يتمّ فیھا إطلاق جسم معیّن - بشكل عام مركبة فضائیّة أو قمر اصطناعي - من الكرة الأرضیّة 
إلى الفضاء. يتمّ الإطلاق على متن صاروخ يخرج من على سطح الكرة الأرضیّة، يخترق الغلاف الجوّي، يخرج منه ويصل إلى 

الفضاء الخارجي. 
صاروخ فالكون 9 والذي سینطلق على متنه إيتان ستیبه إلى محطّة الفضاء الدولیّة، قادر على إطلاق الأقمار الاصطناعیّة 

والمركبات الفضائیّة إلى الفضاء. ارتفاعه كارتفاع بناية مكوّنة من 14 طابقًا. صواريخ فالكون 9 ھي صواريخ ممیّزة وخارقة: فھي 
الأولى القادرة على العودة والھبوط مجدّدًا بشكل آلي على سطح الكرة الأرضیّة بعد الإطلاق، ويمكن إطلاقھا عدّة مرّات أخرى.

معلومات أولیّة

سیر الفعالیّة

في ھذه الورشة سنبني صاروخًا ونطلقه إلى أبعد ما يمكن. 
1. يجب قصّ الأشكال الظاھرة في ورقة الإبداع. ننصح بأن يقوم طاقم الروضة بقصّ الأشكال مسبقًا إذا كان ذلك صعبًا على الأولاد. 

2.  لفّوا جسم الصاروخ حول قلم الرصاص على امتداد طوله وأغلِقوه بواسطة الصمغ، بحیث يتكوّن شكل أنبوب.
3. يجب إلصاق زعانف الصاروخ في الجزء السفلي منه، واحدةً مقابل الأخرى (مثل الساندويش). يجب التأكّد من أنّھا لا تبرز أكثر 

    من الخطّ السفلي للصاروخ. 
4. اثنوا الجزء المثلّث من كلّ زعنفة بـ 90 درجة، بحیث تشكّل كلّ زعنفة زاوية قائمة مع الأخرى. إذا نظرنا إلى الصاروخ من 

    الأسفل، يجب أن تبدو الزعانف كإشارة +.

مخطّط فعالیّة رقم 6

الأدوات المطلوبة

أقلام رصاص
مقصّ

صمغ / شريط لاصق

قشّ شرب
صفحة العمل الإبداعي للطباعة

الإطلاق إلى 
الفضاء - كیف نصل 
إلى الفضاء أساسًا

>>
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لكي تفھموا كیف يجب أن تبدو النتیجة النھائیّة، يمكنكم الاستعانة بالرابط التالي

إذا كان تحضیر الصواريخ صعبًا على الأولاد، بإمكان طاقم الروضة أن يحضّر الصواريخ، بینما يحاول الأولاد إطلاقھا فقط. 

5. يجب إمساك وتدوير الجزء الأعلى من جسم الصاروخ حول طرف قلم الرصاص لیكون بمثابة "مخروط المقدّمة" في الصاروخ. يجب
    إلصاق المخروط لمنع تسرّب الھواء منه ولمنع التوائه.

6.  يجب إزالة قلم الرصاص واستبداله بقشّة الشرب.
7.  اطلبوا من الأولاد أن ينفخوا بقوّة داخل القشّة، لكي يطلِقوا الصواريخ إلى أبعد ما يمكن، وشجِّعوھم على تحسین الأداء من

     مرّة لأخرى.

ملحق: ملفّات للقصّ وصنع الصواريخ

https://www.jpl.nasa.gov/edu/learn/project/make-a-straw-rocket/
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خلفیّة

"وصلنا إلى الفضاء. رائع! تتواجد حولنا كواكب سیّارة، ويمكننا رؤية الشمس والقمر. يا له من أمر جمیل وممیّز، ألیس كذلك؟
لكن الأمر الأكثر روعةً وجمالاً - بإمكاننا أن نرى كرتنا الأرضیّة، من الخارج".

ھل تعلمون؟
فقط على كوكبنا السیّار - الكرة الأرضیّة - يمكن أن تكون ھناك حیاة. 

تريدون معرفة السبب؟ 
لأنّ كوكبنا الجمیل لیس بعیدًا جدًا عن الشمس (دافئ ولطیف). لكنّه لیس قريبًا جدًا من الشمس أيضًا. 

توجد في عالمنا میاه، وھي شرط أساسي وضروري لوجود الحیاة.
يوجد حولنا غلاف جوّي - وھو طبقة تحمي كلّ ما يتواجد على كوكبنا.

ما ھو سبب وجود اللیل والنھار على الكرة الأرضیّة؟ 
ھذا يحدث بسبب دورة الیوم، أيّ أنّ الیوم مقسّم إلى ساعات نھار وساعات لیل.

دورة الیوم ناتجة بالأساس عن دوران الكرة الأرضیّة حول نفسھا: تكمِل الكرة الأرضیّة دورة واحدة كاملة حول نفسھا كلّ 24 ساعة، 
ومن ثمّ يبدأ يوم جديد.

لكنّ ھذه لیست عملیّة الدوران الوحیدة للكرة الأرضیّة. 
تكمِل الكرة الأرضیّة دورة كاملة حول الشمس كلّ 365 يومًا (أيّ كلّ سنة).

بالإضافة إلى دورانھا حول الشمس، تدور الكرة الأرضیّة حول نفسھا أيضًا.

لكن للأسف الشديد، نحن نضرّ بكرتنا الأرضیّة وببیئتنا ھنا بشكل دائم. كیف يمكننا تقلیص الضرر بجودة البیئة على الكرة الأرضیّة؟ 
(ھذه مشاكل يمكننا حلّھا. ھیّا نربّي الأولاد على سلوك آخر - ونُحدِث التغییر!) 

تتضرّر الكرة الأرضیّة من حرق الوقود - بالأخصّ من استخدام السیّارات التي تعمل على الوقود.
ھناك عدّة طرق يمكننا من خلالھا التقلیل من استخدام الوقود:

- علینا أن نمشي بدلاً من السفر بالسیّارة.
- من الفضّل أن نسافر مع أشخاص آخرين لتقلیل عدد السیّارات. من المفضّل الاستغناء عن السیّارة الخصوصیّة، ومشاركة 

أشخاص آخرين في السفر عبر المواصلات العامّة أو بسیّارة مشتركة (في نھاية السفريّة، بدلاً من أن تنتظر السیّارة في موقف 
السیّارات، بإمكان السیّارة الذاتیّة القیادة أن تتابع إلى سفريّتھا القادمة).

- يمكن التنقّل بواسطة الدرّاجة الھوائیّة / السفر بسیّارة ھبريديّة / كھربائیّة أو بسیّارة ذاتیّة القیادة (سیّارة بدون سائق).

الكوكب السیّار 
"الأرض"
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استغلال الأرض لزراعة الخضار والفواكه
يتبیّن أنّ حراثة الأراضي الزراعیّة يؤدّي إلى انبعاث جزء كبیر من الكربون المتواجد في التربة، ممّا يزيد من نسبة الكربون في 

الغلاف الجوّي. من المفضّل تَرك الأراضي الزراعیّة على ما ھي علیه، لتصبح مساحات بريّة بدون حراثة.
الزراعة العموديّة - زراعة الخضار، الأوراق والفواكه على الجدران أو في طوابق داخل البنايات في المدن المكتظّة، وبظروف تخضع 
لمراقبة محوسبة، بحیث لا تحتاج إلى رشّ مبیدات، وھي مقتصدة جدًا للماء والأسمدة. في الصفحة التالیة، يظھر شرح مفصّل 

للورشة حول موضوع بناء جدار أخضر.

الانتقال إلى النباتیّة / الخضريّة بدلاً من أكل اللحوم
صناعة اللحوم تؤدّي إلى انبعاث غازات الدفیة، ممّا يضرّ بالغابات التي تمتصّ ھذه الغازات.

الانتقال إلى الطعام النباتي / الخضري يوفّر ما يقارب %70 من غازات الدفیئة التي تنبعث خلال عملیّة إنتاج اللحوم.
تنبعث غازات الدفیئة بكمیّات كبیرة أثناء إنتاج الأغذية. نمنع تبذير الطعان من خلال اتّباع نمط أكل ذكي ("من الخسارة أن نرمي 

الطعام").
نحاول أن نعدّ الكعام بكمیّات نعرف أنّھا كافیة للأولاد، وبھذا نمنع تبذير الطعام، بالأخصّ اللحوم.

التوفیر بالمیاه
استخدام المیاه يؤدّي إلى انبعاث غازات الدفیئة. غالبیّة میاه الشرب في إسرائیل الیوم تأتي من التحلیة، وھي عملیّة تستھلك 

طاقة كبیرة. لذلك من المفضّل التوفیر في المیاه. نحرص على إغلاق الحنفیّات عندما لا نستخدمھا.

ورشة "نحافظ على الكرة الأرضیّة"

تراب (يمكن شراؤه من المشتل / دكاكین مثل ھوم سنتر)
بذور للزراعة

مطرقة ومسمار

قناني (بحجم 1.5 / 2 لتر) مشروبات خفیفة
(لیس قناني میاه)

أشرطة ربط
مقصّ حادّ

شفرة

الأدوات المطلوبة

علینا أن نفھم: أحد أھم النظم لوجود حیاة على وجه الكرة الأرضیّة، ھو النظام الذي يقوم بعملیّة التمثیل الضوئي.

ما ھو التمثیل الضوئي؟
النباتات الخضراء تمتصّ ثاني أكسید الكربون من الھواء، وتمتصّ المیاه من جذورھا، وتستخدم الطاقة الشمسیّة لتنتِج منھا 

السكّر.
خلال ھذه العملیّة، تُطلِق إلى الھواء أكسجین، وھو المصدر الأساسي لتنفّس الكائنات الحیّة على وجه الكرة الأرضیّة.

من يقدر على القیام بعملیّة التمثیل الضوئي؟
فقط النباتات الخضراء، الطحالب وبعض أنواع البكتیريا في الطبیعة يمكنھا القیام بعملیّة التمثیل الضوئي وإطلاق الأكسجین.

وجود وبقاء معظم الكائنات على وجه الكرة الأرضیّة متعلّق عملیًا بھذه النباتات والبكتیريا.
من ھنا، نستنتج أنّ للنباتات والأشجار (بالأخصّ الخضراء منھا) أھمیّة قصوى في الحفاظ على الكرة الأرضیّة.

ھل يمكننا المساعدة بطريقة ما؟ - بالطبع!

يمكننا أن نبني في الروضة "جدارًا أخضر".
الجدار الأخضر ھو اسم عام لكلّ الأجھزة والمرافق التي يمكن فیھا زراعة النباتات بشكل عمودي، بمحاذاة جدران البنايات أو 

علیھا. أثبِتَ أنّ "الجدار الأخضر" يساھم في خفض درجة الحرارة داخل البناية، ويقلّل من تلوّث الضوضاء ويقلّل من تلوّت الھواء 
بشكل ملحوظ.

معلومات أولیّة
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في ھذه الورشة، سنبني "جدارًا أخضر" في الروضة. سنتعلّم كیفیّة العمل بالیدين وكیف نصنع شیئًا جیّدًا لكوكبنا السیّار.

أفضلیّات الجدار الأخضر:
   يساھم في خفض درجة الحرارة داخل البناية (وبالتالي التقلیل من استخدام المكیّف الھوائي)

   يقلّل من تلوّث الضوضاء وتلوّث الھواء
   يحسّن جودة الھواء

قصّ القنّینة:
1. نقصّ القنینة بشكل مائل، بحیث يمكننا زراعة النباتات في الطرف القصیر (الأمامي)، وتوصیل القناني الأخرى في الطرف 

    الطويل (الخلفي).
2. يمكننا استعمال شفرة في البداية ومن ثمّ المتابعة بواسطة المقصّ.

3. نثقب ثقبین في الجزء الطويل من القنّینة لنربطھا بواسطة أشرطة الربط.
4. نربط القنّینة المقصوصة بواسطة أشرطة الربط حول عنق غطاء القنّینة التالیة.

5. نقصّ أشرطة الربط الطويلة المتبقّیة بواسطة المقصّ.
6. نثقب كلّ أغطیة القناني بدقّة وبحذر. نتأكّد من أنّ الثقب كبیر بما فیه الكفاية لتصريف المیاه بالشكل الأفضل. بعد أن تكبر 

    النباتات وتصبح أقوى، يمكننا التخّلص من أغطیة القناني لیصبح تصريف المیاه أفضل.
7. نركّب الأغطیة المثقوبة مجدّدًا على كلّ القناني.

8. يمكن تعلیق القنّینة الأولى على الجزء العلوي من جدار الروضة. ومن ثمّ ربط بقیّة القناني للأسفل، على ارتفاع ترونه 
    مناسبًا.

9. نملأ القناني بالتراب إلى ارتفاع ½-¾ القنّینة.
10. نزرع البذور (يمكن استخدام بذور الحديقة - بذور البندورة الكرزيّة، الخیار، نعنع أو أيّ نبتة اخرى تختارونھا).

11. نسقي فقط القنّینة العلويّة. ستنزل قطرات المیاه إلى بقیّة القناني.
12. انتبھوا! إذا كانت القنّینة السفلیّة تسرّب قطرات المیاه - نكون قد بذّرنا المیاه، ويجب علینا وقف الريّ.

سیر الفعالیّة
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خلفیّة

الأدوات المطلوبة

في ھذه الفعالیّة، نتیح المجال للأولاد للتعبیر عن أحلامھم.

سیر الفعالیّة

نلخّص اللقاءات التي أجريناھا مع الأولاد خلال الأسابیع الأخیرة.
نتحدّث مع الأولاد ونشرح أنّ إيتان ستیبه سیسافر إلى الفضاء، وھكذا سیحقّق الكثیر من الأحلام:

سیحقّق حلمه بأن يتواجد في الفضاء.
سیحقّق أحلام العلماء، بحیث يُجري تجاربھم في الفضاء.

سیحقّق أحلام الفنّانین، بحیث يعرض أعمالھم الفنیّة في الفضاء.
نشرح أنّه سیحقّق أحلام الكثیر من الإسرائیلیّین، الذين انتظروا طويلاً لیكون إسرائیلي آخر في الفضاء.

نتعلّم أنّ لكلّ واحد توجد أحلام. لكلّ إنسان، لكلّ ولد.
لكن تذكّروا دائمًا: خُلِقت الأحلام لنحقّقھا!

1. يحصل كلّ ولد وبنت في الروضة على ورقة بیضاء، لیرسم فیھا حلمه المستقبلي.
2. عندما تصبح الرسمة جاھزة - نسأل كلّ ولد ما الذي رسمه، ونكتب ذلك بالصیغة التي يقولھا على الورقة في المكان المخصّص

لذلك.
3. نعلّق الأعمال على لوح "فضاء الإبداع".

طباعة الملفّ المرفق
أقلام توش

ألوان
ملصقات

الأحلام تتحقّق
أحیانًا
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