
تعلمّنا عن قوّة الجاذبيةّ، التي تشدّنا إ� ا»سفل،

وأنّ هذه القوّة أضعف وأصغر � الفضاء.

اليوم سنتحدّث عن الحياة � ا	ركبة الفضائيّة،

الحياة هنا � البµد تختلف بجوهرها.

ا	ركبة الفضائيةّ هي ا	كان الذي يعيش فيه روّاد الفضاء،

هناك ينامون، يتدرّبون، وبالطبع يبحثون.

طبيعة الحياة � ا	ركبة الفضائيّة صعبة ومشوّقة،

هذا ما يعرفه كلّ شخص يختار أن يكون رائد فضاء.

هم مثلنا Ôامًا، يفركون أسنانهم ويستحمّون قبل النوم،

لكن بسبب قوّة الجاذبيّة، هذه ا	همّة تبدو مختلفة.

� الفضاء، � �كن للمياه أن تتدفقّ 
»نهّا ستتطاير � كلّ اتجّاه.

يستعملون صابوناً خاصًا،

ويتنشّفون جيّدًا من كلّ ا»طراف.

يحافظون كث±اً ع© نظافة ا	ركبة الفضائيّة،

كلّ منهم ينظفّ منطقته الخاصّة،

لكن يجب أيضًا تنظيف الجدران والسقف،

كيف يفعلون ذلك؟ هل �كنكم التخم�؟

توجد مناديل خاصّة لتنظيف كلّ منطقة،

وشافطات غبار خاصّة تساعدهم ع© القيام بذلك،

يجب عليهم أن يتدرّبوا وأن يقوّوا أنفسهم أك¡ بكث±،

يقوّون عضµت الظهر، اليدين والقدم�،

يأكلون طعامًا صحيًا، ويØبون الكث± من ا	ياه.

صحيح أننّا تحدّثنا عّ� يفعلونه � ا	ركبة الفضائيّة،

لكن يبدو أننّا نسينا الهدف ا	ركزي،

يقð روّاد الفضاء معظم وقتهم � ا»بحاث،

يشاهدون، يوثقّون، ويجُرون التجارب، 

ونحن � الكرة ا»رضيّة، نستخدم النتائج التي يتوصّلون إليها،

ونستفيد من ا�كتشافات التي تحسّن حياتنا.

ºا أنّ روّاد الفضاء يط±ون � ا	ركبة الفضائيةّ و� يدوسون ع© ا»قدام،


